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L
a musica può aiutare a lenire 
gli stati di malessere e sup-
portare un percorso terapeu-
tico?

Questa è la domanda cui cercano di 
rispondere i Laboratori del Suono, 
studiando di�erenti applicazioni del-
la musica nei luoghi più delicati di un 
ospedale, quali l’oncologia pediatri-
ca, la terapia intensiva neonatale, e 
l’ambito delle patologie neuromu-
scolari, nella convinzione che, il po-
tere dei suoni, possa lenire lo stato di 
malessere e supportare il percorso di 
cura.
I Laboratori del Suono nascono nel 
2017 per iniziativa di Marco Morri-
cone (�glio di Ennio) e Arnoldo Mo-
scaMondadori e grazie al sostegno di 
Banca Euromobiliare (Gruppo Cre-
dem), partner principale di Armoni-
ca Onlus, che segue costantemente 
e con attenzione l’evoluzione delle 
nostre missioni ed è sempre sensibile 
al valore generato dai progetti di Ar-
monica Onlus.
Cuore del progetto è la parte dedicata 
alla ricerca, che ha trasformato i labo-
ratori in un luogo di incontro e con-
fronto tra arte e scienza.
Un team di neuropsichiatri, psicote-
rapeuti, medici, scienziati e musici-
sti, utilizza protocolli e test idonei a 
misurare le reazioni generate dalla 
musica.

I nostri laboratori del suono sono al 
centro di due importanti progetti.
Musica e Sindrome di Williams, na-
to dalla collaborazione con il Centro 
Nazionale Malattie Rare dell’Istituto 
Superiore di Sanità diretto dalla Dott.
ssa Domenica Taruscio, con il reparto 
di Neuropsichiatria Infantile dell’O-
spedale Pediatrico Bambino Gesù, 
l’Associazione D.I.M.A. di Arezzo, le 
Università di Ginevra e di Catania, 
i Conservatori Musicali di Firenze 
e di Milano, l’Associazione Italiana 
Sindrome di Williams (AISW) e l’As-
sociazione Persone Sindrome di Wil-
liams (APW) Italia.
Laboratori del Suono con i pazienti 
del Centro Clinico NeMO, dedicato 

alle persone con malattie neuromu-
scolari, in particolare con Distro�a 
Miotonica di tipo 1. 
Il progetto è ideato e promosso dalle 
Associazioni Armonica e DIMA e re-
alizzato con Centro Clinico NeMO di 
Milano, che ha sede presso l’Ospeda-
le Niguarda.

Il progetto è sostenuto da Fondazione 
Comunità di Milano attraverso il con-
tributo previsto dal bando 57/2020. I 
laboratori saranno guidati dai musi-
cisti del Conservatorio L. Cherubini 
di Firenze in collaborazione insieme 
al team del servizio di psicologia del 
Centro NeMO.
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I Laboratori del Suono al Centro 
Clinico NeMo”, un progetto di 
studio sugli effetti  della musica 
nelle persone affette da malattie 
neurodegenerative, in particolare 
con Distrofia Miotonica di tipo 1. 
Il progetto è ideato e promosso 
dall’Associazione Armonica Onlus e 
dall’Associazione DIMA, e realizzato 
insieme al Centro Clinico NeMO di 
Milano che ha sede presso l’Ospedale 
Niguarda, con la partecipazione 
dell’Associazione Culturale IUBAL di 
Arezzo e di Fondazione Casa dello 
Spirito e delle Arti.
Il progetto è sostenuto da 
Fondazione Comunità di Milano 
attraverso il contributo previsto dal 
bando 57/2020, che ha permesso 
l’assegnazione di due Borse di Studio 
ai giovani studenti del Conservatorio 
Cherubini che partecipano ai 
laboratori  insieme al team del 
servizio di psicologia del Centro 
NeMO.

Laboratori del 
Suono al Centro 
Clinico Nemo

IL PROGETTO

Il potere dei suoni nel 
lenire lo stato di malessere 
e supportare il percorso 
di cura.
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